


LComo se hace un rato de Qracion Mental?

Tranquilo. No se te va a aparecer un Angel ni nada parecido. Hacer
oracion es muy sencillo. Te pones en presencia de Dios, ahi, donde
estés, saboreando la oracion de Af comenzar... Sirve para sintorizar.
Después lees los textos seleccionados del Evangelio del dia y dejas
carrer la cabeza y el corazdn. Jesas, sin ruido de palabras, te hablara,
te dird cosas estupendas. Terminas dandole las gracias y se acabo.
Facil, ;no?

AN AT AENOIEIMIE Por 1a Sefal de la Santa Cruz... Sefor

mio y Dios mio, creo firmemente que estas aqui; que me ves, que me
oyes. Te adoro con profunda reverencia; te pido perddn de mis
pecados y gracia para hacer con fruto este rato de oracién. Madre mia
Inmaculada, San José mi Padre y Sefor, Angel de mi Guarda,
interceded por mi.

Al terminar la Oraﬂiﬁﬂ: Te doy gracias Dios mio, por los

buenos propasitos, afectos e inspiraciones, que me has comunicado
en esta meditacion. Te pido ayuda para ponerlos por obra. Madre mia
Inmaculada, San José mi Padre y Sefor, Angel de mi Guarda,
interceded por mi.



Modo de empleo de| 3+2 ®

Propiedades: e 342 es un producto especialmente disefado para
ayudar a crecer en amistad con Jesds. Fomenta ¢l trato con Dios y el
conocimiento propio. Previene la superficialidad y la tibieza.

Indicaciones: personas jovenes, dotadas de espiritu deportivo,
grandes ideales y preccupacion por los demas.

5% Individualizada. Se comienza con 3 minutos de lectura y 2 para

hablar con Jesds: 5 minutos. Poco a poco se va aumentando hasta los 10
minutos o mas...

Contraindicaciones: su consume no es apto para mayores
alérgicos al compromise, miedosos, inmaduros, egoistas ni perezosos.

Efectos Secundarios: Aumenta la intimidad con Dios, provoca

alegria contaglosa, ganas de aprovechar el tempo, sacar buenas notas,
disminucién de las peleas en casa, sonrisa permanente, anhelos de
santidad.

Nota: En el mercado existen otros productos similares. El 3+2 es uno mids,

Actia como las lentejas, si quieres las comes o 57 mo fas difas (consulte con su
Midico del alma).



Dia 1. Domingo

Mientras ellos miraban, se elevd, y una nube lo ocultd a sus ojos. Cuando
estaban mirando atentamente al ciclo mientras El se iba, se presentaron
junto a ellos dos hombres con vestiduras blancas que dijeron: Hombres de
Galilea, ;qué hacéls mirando al cielo? (Heh 1, 10-11).
jPobrecitos! (Qué cara se les pondria a los discipulos! Miraban v remiraban...
Quiza, pensaban, detris de la nube apareceria de nuevo Jesis, ¥ pasaba el tiempo
v pasaban las nubes v nada. Algunos curiosos que pasaban por ahi ambién se
quedarian mirando al infinito, alelados, con cara de pasmados. jPobrecitos! —
pensd Jesds—, jSe han quedado helados! Tengo que hacer algo... Y por fin,
decidio mandar unos angeles medio bromistas: Hembres de Galifea, jgué hocdis
mrirando af clelo?
* Pidele a tu Angel Custodio que te quite lo pasmado y que te pongas hacer
el bien... YA,
Todos ellos perseveraban unanimes en la oracion, junto con algunas
mujeres ¥ con Maria la Madre de Jestds [(Hch 1, 14).
Todas las despedidas son tristes. Con un nudo en la garganta, sin poder ni hablar,
regresaron los discipulos al Cendeulo, Necesitaban consolarse v jquién consuela
mejor que una madre? Jesis nos has dejado a su Santisima Madre, jsomos
también sus hijos! Hoy en la oracion acudiré mucho a la Santisima Virgen. Hoy v
siempre.
# Sigue pidiéndole a la Virgen que te haga apastol.

Proposito: Hacer 1o gue Dios me pida. BRASIL



Confiad. Yo he vencido al mundo.
Mirad que llega la hora, y ya llegé, en que os dispersaréis cada uno por su
lado, ¥y me dejaréis solo, aunque no estoy solo porque el Padre estd
conmigo [Jn 16, 32).
Jesis, estos dias son de preparacion para Pentecostés, para la venida del Espiritu
Santo, Jes(s, quiero prepararme bien para la solemnidad de Pentecostés, Con San
Josemaria veclvo a rezar esta oracion: [Vew, oh Espirite Samio! HNuming mi
entendimiento para conecer tus mandaros; fortalece mi corasdn contra las
insidias del enemige; inflama mi veluntad... He ofde i vez, v, no quicro
endurgcerme ¥ resisie dictendo: Despuds..., maffiana. Nune coepi! [Ahora! No
vava o ser gue el mafong me folte. [Oh, Espirite de verdod v de sabiduria.
Espirian de entendimiento y de consejo. Espiritu de gozo y de paz! Quiero [o gue
UIETES, GUiero porgue guicres, quicro como guieras, quicro cuando quicras,
# = Deverdad, Jquieres lo que El quiera?

En el mundo tendréis tribulacion, pero confiad: yo he vencido al mundo
(4 16, 33).

Jesis, a mi los exdimenes me dan un poco de miedo. Como ya pasaron te lo puedo
contar con calma, me pregunto (Lo sabré todo?, ;Me dard tiempo a estudiar?,
iSacaré buenas notas? Pero 1o peor €5 que me pongo nervioso y trato con dureza a
los que me rodean. Me encierro en mi y yo a lo mio. ¥ hasta me pasa en época de
exdmenes que no hago oracion ni voy a Misa.

® Pidele a Jesiis ser constante en el trato con EI.

Proposito: rezarie al Espiritu Santo. E CROACIA



Dia 3. Martes Cielos y tierra bendecid al Sefior

Padre, ha llegado la hora. Glorifica a tu Hijo para que tu Hijo te glorifique
(dn 17, 1).

jFaltan cinco minutos!; jEs la hora...! Avisa en clase el encargado con una
puntualidad suiza, casi como un reloj de cuco. También Jesis avisa a su Padre:
Padre, ha llegado la hora... Todo llega, es cuestion de tiempo: Hay tiempo
para reir y tiempo para llorar; tiempo para sembrar y tiempo para
cosechar; tiempo para trabajar y tiempo para descansar... Todo tiene su
tiempo ¥ Dios su etemidad. Padre, ha llegado la hora... El Hijo, el Padre junto
al Espiritu Santo scran cternamente glorificados por los coros de los Angeles, de
los Santos, Y, aunque desafine un poco (bastante), por la gracia de Dios espero
también poner mi voz en ese cono.

» Jesis, que aproveche el tiempo.

Tuyos eran, me los confiaste y han guardado tu palabra. [...] Yo ruego por
ellos; [...] he sido glorificado en ellos (Jn 17, 6.9.10).

Cuando hablan bien de mi, y lo oigo me pongo colorado. Jesis, gracias por los
pirapas: Han guardado tu palabra; he sido glorificado en ellos. jQué otra
cosa voy a hacer! La arafia gue baila en su tela da gloria a Dios, Una hojita de
grama da gloria a Dios. La Via Lactea da gloria a Dios. Jests, ;v vo? Que toda mi
vida sea guardar tu palabra y darte gloria por los siglos de los siglos. Amén.

> Dile a al Espiritu Santo que quieres ser santo y apostol.

Proposito: aprovechar el tiempo. .  J l MEXICO



Dia 4. Migrcoles Amar al mundo “apasionadameante

Mo te pido que los retires del mundo, sino que los guardes del mal [Jn 17,
15).

Jesis, me gustan mucho las cosas del mundo: las hamburguesas v las puestas de
sol, ¥ ver a las hormigas todas en hilera, ¥ me muero de risa con los chistes de mi
hermano, v las carreras de motos, v hacer castillos de arena en la playa, v las
papitas fritas. Jesis, me gusta silbar, v quemar cohetes (aungue estén prohibidos)
Jeais, me gustan tantas cosas del mundo porque s¢ que a ti ambién te gustan,
porque ¢s en medio del mundo donde te encuentro,

* Pide a Jesus “amar apasionadamente al mundo” sin hacerte
“mundano”.

Padre, como Ta me enviaste al mundo, asi los envio yo también al mundo.
[-:) para que también ellos sean santificados en la verdad. (In 17, 18-19).
Jesdis, scudl es mi misidn? Y quizh me respondes: ser samte en medio del muande,
como nos recordaba San Josemaria: AN dende estdn viestras aspivaciones,
viiestre frabajo, vieesivos amores, alll esta el sitlo de vuestro encueniro colfdians
con Crista ,..). En la linea del horizonte, hijos mios, parece unirse ef cielo v la
tierra. Pero no, donde de verdad se funtan ex en vaestros corazones, cuando vivis
samtamente la videa ordingria (San Josemaria). Jesis mio, €5 en mi corazin, en las
cosas que amo tanto, el sitio donde te encuentro.

B Pidele al Espiritu Santo gque te alcance deseos de ser santo y
apostol.

Propésito: iquiero ser santo! B cameroN



Dia 5. Jueves Jamés =e ha oldo decir

Padre, este es mi deseo: que los que me confiaste estén conmige donde
yo estoy y contemplen mi gleria [Jn 17, 24).

Aquel nifto travieso, jqué bien conocia a su mama! Cada vez que cometia alguna
travesura, alguna barrabasada, no esperaba a ser descubierto sino que, cormiendo
buscaba a su madre: —Mawd, momed ... La mama asustada por los gritos, acudia
corriendo: —g (wed pasa fifo mia? ;Qué sucede? —Mama, bonita... Y la mama,
de un solo, lo entendia todo, Santa Maria, la esposa del Espiritu Santo, esti
siempre dispuesta ayudarme. ;De qué lio me puede sacar la Virgen? Pidele que te
auxilie.

» Cuando estés en apuros ¥ cuando no, acude a Maria. Recuerda que
no hay tentacién que aguante un avemaria bien rezado.

Padre santo, no sélo te pido por ellos, sino también por los que crean en
mi por la palabra de ellos, para que todos sean uno (In 17, 20).

Siempre lo es, pero hoy, de forma especial, es la ocasion de rezar muchas veces ¢l
Acordaos, un guténtico chamtaje a la Virgen: Acordaos, joh piadosisima Virgen
Maria!, que jomds se ha oide decir gue ninguno de los gue han acudide a
viestra  profeceldn, implorande  viestre anxifio, haya side  desamparado.
Animado por esta conflanza, a Vos acuda, ol Madre. ..

P Pide a la Virgen que auxilie también a personas a las que quieres.
Proposito: rezar el ACOrdaos para prepararte 3 Pentecostes.

—
£ ESPANA



Dia 8. Viemes Jesus, Te amo, Te quiero..

Simén, hijo de Juan, Jme amas mas que estos? El le contestd: 5i, Sefor, tu
sabes que te quiero |...) Por segunda vez le pregunta Simadn, hijo de Juan,
ime amas? [Jn 21, 15-17).

lesiis, a veces me cuesta, por timidez, manifestar mi carifio a las personas que
tanto quiero: mis papds, amigos... a (i, Por eso mi mamd, en broma, me compara
con ¢l cactus de la sala de estar, al que no se le puede besar. Sin embargo, Jesis,
tengo mucho corazin y quicro que mi respuesta sea como la de Pedro: Sefor, T
conoces todo, T sabes que te quiero.

» Como a las mamas, Jesis necesita que le digas lo mucho que le
quieres, y también la \Viirgen. Diselo.

Por tercera vez le pregunta: Simén, hijo de Juan, gme amas? (Jn 21, 19).
San Josemaria escribit: Prerde el miedn a Hamar al Sefior por su nombre —
Jesis— v a decirle que le guieres (Camino 303). Busca el Sagrario mds cercano y
repite en los idiomas que sepas, en prosa, en rima, en verso, cantando, tarareando,
silbando: Jesis, Te amo; Jesis, Te quiero; Te amo; Jesis, Te quiero; 77 voglio
hene; Jesis, Te quiero; Te amo; Jesas, Te quiero; £ fove You, Te amo; Jesns, Te
quiero; Te amo; Jes(s, Te quiero; Amo fe (latin); Jesis, je "aime; Te amo; Jesis,
Te quiero.... asi elevado a la “n™.

» ;Cudntas veces se lo digo cada dia? Bate tu marca personal. Y
diselo también a Maria.

]
Proposito: batir récords. — HOLANDA



Dia 7. Sabada Sefior, oy ésle qué?... LA L qué? T sigueme

Volviéndose Pedro, vio que le sequia el discipulo a quien Jesus amaba, [...)
Pedro dice a Jesus: Sefor y éste jqué? (In 21,20-21).

Es légico. San Pedro queria al muchacho, v Juan —es €l mismo quien nos lo
cuenta—, lo notd. Jesis, yo también quiero a mis amigos, como Pedro queria a
Juan; v también noto que esa amistad me hace vafmerable: me duclen sus dolores,
me pesan sus pesarcs, pero también me alegran v comparto sus alegrias, Jesis, lo
bueno de ser o amigo es que ambién mis amigos son tus amigos. Y en la oracion
repaso mis amistades y te pregunto: Sefior y éste jqué? y el otro v el de mis
alla, y aquella...

» Mo soy ni fron man ni nada, yo soy vulnerable a las necesidades de
los demas. Pidele a Jesds querer cada vez mas a tu familia y amigos.
Jesds le respondid: 5i quiero que éste se quede hasta que yo venga, ja ti
quét Ta sigueme (Jn 20,22).

Ddnde va Vicente?... Donde va la gente. jPobre Vicente!; no tiene personalidad,
Lo de menos es llamarse Vicente, Juan o Pedro. Jesis, que no esté tan pendiente
de lo que hacen o dejen de hacer, digan o dejen de decir los demas. No guiero ser
una marioneta ¢n sus manos. (Tengo personalidad! Por ¢so a mi también me
dices: A ti qué? T sigueme. Jesis, quiero estar siempre contigo, te seguiné.

» Hoy que es sibado, dia de la Virgen, ;con quién puedo hacer apostolado?

Proposito: Pedirle a Maria gue te ayude a rezarle al Espiritu Santo,

By cHiLE



Dia 8. Dominge. Penteceslés. Ven Espiritu Santo, llena mi i

Todos ellos perseveraban undnimes en la oracién, junto con algunas
mujeres y con Maria, la Madre de Jesis [Heh 1,14).

Para que venga el Espiritu Santo es necesaria la oracion, junto a Maria. Por eso
hoy vuelvo a decir la oracidn que escribid San Josemaria: ; Vewn, ol Espirinn Sanra!
Numing mi emtendimiento para conocer fus mandatos; forfalece mi corazon
comra las insidios del ememigo; inflama mi volumad,..  He ofdo me voz, v, mo
guiero endurecerme v resistiv diclendo: Después..., mafang. Nune coepi!
jdfora! No vava a ser gue ef maifana me falte. jOh, Espivite de verdod v ode
sabiduria. Espirity de emtendimiento y de consgio, Espirity de gozo v de paz!
(ifera lo gue guieras, guicro porgue guieres, guiero como guieras, guiero
crernelo guferas.

» De la mano de Maria, conoce al Gran Desconocido, al Espiritu
Santo.

Vieron aparecer unas lenguas, como llamaradas, que se repartian
posandose encima de cada uno. 5e llenaron todos de Espiritu Santo [Hch
2,2-3).

Sigue hablindole al Espin Santo con la siguiente oracion: Lova lo gue estd
manchade, ricga lo gue estd drido, soma fo gue estd herido. Dobla lo que estd
rigido, callenta lo gue estd frio, endereza lo gue estd extraviado, Concede a tus
Sieles, que en i confian ius siete sagrados dones. Dales el mérito de la virtud,
dales el puerto de la salvacidn, dales la felicidad eterna,

» Pidele a la Esposa del Espiritu 5anto, a Maria, deseos de ser santo y

apastol.
AUSTRALIA
Proposito: Seguir pidiendo. E



Dia 9. Lunes Aprender a usar |a lengua

Al ver Jesus a las multitudes, subid al monte; se sentd y se le acercaron sus
discipulos; y [...) les ensefiaba (Mt 5, 1-2).

Jesis, no pierdes el tiempo v te pones a ensefiar. De tus labios sélo salian cosas
buenas para que todos nos ganemos el cielo. Con i palabra ofrecias consuelo v
animo para seguir adelante, Jesis, vo algunas veces me dejo Nevar por la tontera y
de mis labios salen criticas, juicios negativos sobre los demds, chismes y un largo
ete, Que aprenda a pensar antes de hablar v que aprenda a usar mi lengua para
hablar sobre Ti a mis amigos. jAyidame hacer apostolado!

# gCon quién puedo hacer apostolado hoy?

Bienaventurados los misericordiosos, porque ellos alcanzaran misericordia
[Mt5,7)

Hoy es la fiesta de San Efrén. Se cuenta de este santo que en una ocasion, un rey
persa rodeo la civdad donde habian muchos cristianos v queria matarlos de
hambre, San Efrén enlonces rezo, rezo y reso para que esto no sucediera. Y
entonces al ejercito de los persas los atacd una plaga de insectos, Por medio de sus
oraciones San Efrén salvd a los cristianos. Jesis, que vo aprenda a usar mi lengua
para rezar por todos: por ¢l Papa, por mis papis, por mis hermanos y por mis
amigos.

# Concreta que vas a rezar por los demas.

Proposito: usar bien la lengua - COLOMBIA




Dia 10. Martes Luz del mundo

Vosotros sois la luz del mundo. No puede ocultarse una ciudad situada en
lo alto de un monte; ni e enciende una luz para ponerla debajo de un
celemin, sino sobre un candelero a fin de que alumbre a todos los de la
casa (Mt 5, 14-15).

Jesis, esperas de cada uno de los cristianos que seamos luz para los demas, Por
es0 hoy vuelvo a rezarle al Espiritu Santo con esa oracion tan bonita que habla de
la luz: Ven, Espiritu Samio, y envia del Clelo wn ravo de tu luz. Ven, padre de los
pobres, ven, dador de gracias, ven fuz de los corazones, Consolador magmifico.
La Virgen quiere darte a su Divino Esposo, al Espiritu Santo: dulce hudsped del
alma, dulce refrigerio. Descanso en lo fatiga, brisa en el estio, consuelo en el
Hante (O luz santisima! Nena fo mds etine de los corazomes de s fieles.

# Sigue hablandole al Espiritu Santo.

Alumbre asi vuestra luz ante los hombres, para que vean vuestras buenas
obras y glorifiquen a vuestro Padre que esta en los Cielos [Mt 5, 16).

Estas palabras me tocan el corazdn. Jesis vl quieres que la gente al ver mis buenas
obras se sientan movidos a quererte, Por cierto, que me acuerdo de algo que me
contaron ¥ es sobre don Alvaro del Portillo que este 27 de septiembre lo beatifican
en Madrid, Y lo que me contaron s que cuando don Alvaro rezaba el Rosario lo
hacia con tanto carifio que los que le acompafiaban sentian ganas de querer mds a
la Virgen.

# iDoy buen ejemplo o mal ejemplo? :E GRECIA
Proposito: ser |UZ para 10§ demas. I



Dia 11. Migrcoles Cuidado con las frampas

Mo penséis que he venido a abolir la Ley o los Profetas; no he venido a
abolirlos, sino a darles su plenitud. En verdad os digo que mientras no
pasen el Cielo y la Tierra, no pasara de la Ley ni la mas pequena letra o
trazo hasta que todo se cumpla (Mt 5, 17-19].

Jesiis, en ¢l ambiente noto un terror a las normas, a los mandamientos, como si
fueran en contra de mi libertad, Yo creo en Dios, pero a mi manera; asi es meds
espontdnen, mdas natwral, dicen muchos, En cambio, bien que siguen las
indicaciones si un producto es daftino para la salud, v entonces no piensan que eso
quita la libertad de hacer lo que uno quiere. Que me dé cuenta, Jesis, que los
mandamientos son carreteras que me sefialan la buena direccion, el mejor modo
de llegar al destino correcto, para llegar hasta Ti.

# F jLuchas para tener limpia tu alma?

El que los cumpla y ensene sera grande en el Reino de los Cielos.

Jesis, en mi afdn de probarlo wdo, saberlo todo, cunosearlo todo, de verlo todo...
He abierto puertas v saltado barreras: ;Qué dificil después dar marcha atrs! jQué
amargas experiencias! jQué imdgenes tan sucias! jBuscaba mds libertad ¥ he
caido en la rampa del pecado que me esclaviza! Que nunca mds vuelva a jugar
con el fuego o andar borderline con el pecado.

» I JEnqué trampas suelo caer? jQue es lo que me esclaviza?

Proposito: Bien limpio por dentro I I C. DE MARFIL
¥ por fuera.



Dia 12, Jueves Jesucristo Sumo y Etemno Sacerdote

Venid a mi todos los que estais cansados y agobiados y yo os aliviaré.
Aprended de mi, que soy manso ¥y humilde de corazon, y encontraréis
vuestro descanso (Mt 11,28-29).

Fue San Juan, ¢l discipulo amado, quien hizo el descubrimicnto. En la Ultima
Cena, al recostar su cabeza sobre W pecho escuchd los latidos que, al principio,
sonaban algo asi como: Ta-fof, Ta-faf... Pero luego, més claramente ovo; Te amo,
Te perdono, Te quiers; le faltd tiempo para contdrselo a los otros: —Ne a5 lo vais
a creer,, Jesis, s apostoles fueron atraidos por los latidos de tu Sagrado
Corazin: Porque soy manso y humilde de corazon, Haz la expericncia del
discipulo amado y busca en los Evangelios el Corazdn de Cristo que se entemece
con la viuda pobre, los nifos que se le acercan, las multitudes hambrientas., .,

» Pidele a Jesas que te dé un corazén como el suyo.

Simon, hijo de Juan, ;me quieres? [Jn 21,15).

Jesis, tres veces le haces la misma pregunta a San Pedro v tres veces Pedro te
responde lo mismo: 5enor, T lo sabes todo; Ta sabes que te quiero. Jesis,
buscas el carifio de tus discipulos v necesitas que te lo repitan muchas veces. Es la
experiencia universal del amor, de un coraron que necesita sentirse querido,

» Termina diciéndole a Jesis que 5i a lo que te pida.

PropOsito: auscultar el corazdn de Jesls. ® JAPON



Dia 13. Viemes

Habéis oido que se dijo a los antiguos: No mataras, y el que se llene de ira
contra su hermano, sera reo de juicio; y el que llame a su hermano necio,
serd reo ante el Sanedrin (Mt 5, 21-22).

Jeshis, cuando me enojo con mis hermanos o con mis amigos no es que les llame
necio, sino insultos terribles: cucaracha, rata de cloaca, sabandija, sanguijuela o
cosas peores que hasta pena me da contartelo... Luego, después, me arrepiento v
lo paso mal. Jests, jpor qué tendré la lengua tan afilada y larga? ;Por qué hago
tanto dafio a los que mas quiera? Jesis, quiero ser como W: Manso y humilde de
corazon (Mr 11,29),

¥ Jesis, Jexisten ejercicios de mansedumbre? AyGdame a ser como Ti.

Ve primero a reconciliarte con tu hermano (Mt 5, 24).

Jesiis, jeomo me cuesta pedir perdén! Porque cuando me encjo, siempre creo que
es el otro el que debe pedirme perdén a mi. Ineluso lego a la miffada de no hablar
con esa persona durante un tiempo, porgue me ha hecho esto o esto otro; y hasta
que no me pide perddn... Y en la cabeia se me pasan todas las posibles respuestas
o burradas que podria hacer para vengarme. Sin embargo, Ti has perdonado
incluso a los que te crucificaban. Que aprenda de Ti a perdonar, a adelantarme, v
pedir perddn.

¥ Piensa con quién tienes que hacer las paces, pedir perdén, y terminas.
Proposito: Sereno ¥ no “pelar cables”. g s
——— URUGUAY



Dia 14. Sabado

Habeéis oido que se dijo: Amaras a tu projimo y odiaras a tu enemigo. Pero
yo o5 digo: Amad a vuestro enemigos y rezad por los que os persigan [Mt
5, 43-44).
Un sacerdote recuerda que después de una guerra fratricida fue a verle una
persona muy conocida, a quien habian asesinado muchos parientes en el cruce de
un camine rural, Aquella persona queria levantar una cruz grande, precisamente
en agquel lugar, como recuerdo de sus caidos. Yo le dije; —No debes hacerio
porgue lo gue te mueve es of odio hacia los asesines v aquella cruz te sirve salo
para perpeluar el odia: no serd la Cruz de Cristo, sino ko cruz del diablo. La cruz
no s hizo. Mi interlocutor supo perdonar.
= I #;Tengo algin resentimienta o rencorcillo con alguien?
Pedro le preguntd =Sefor, jcuantas veces tengo que perdonar a mi
hermano cuando peque contra mi? jHasta siete? (Mt 18, 21).
Jesis a San Pedro siele veces va le parecia bastante, Sin embargo le dices: Mo
stete, sino setenta veces sigte. Es decir, siempre. Pero perdonar no es olvidar. Me
puede pasar como la historia: JPar gued sigues echdndome en cava mis aniguns
pecados? —le dijo el maride a su mwer—; yo crefa gue los habias perdonado v
alvidads. La mufer le replico: Es clerto, pero quiera que i no te olvides gue yo te
he perdonado y olvidado. Tal vez no sea posible olvidar, pero hay que hacer fodo
lo posible por no estarse acordando.
= Jesds, gue no le dé vueltas a las ofensas, que si no me invento una

telenovela.

= TPropsito: perdonar ¥ tratar de olvidar l l ITALIA



Dia 15. Domingo Sanfisima Trinidad

Tanto amd Dios al mundo que le entreqgd a su Hijo Unigénito, para que
todo el que cree en él no perezca, sino que tenga vida eterna [Jn 3, 16).
Hoy celebramos que Dios es una familia: Padre, Hijo ¥ Espiritu Santo. Hoy
repetiré saboreando esta oracion que rezaba San Josemaria a la Santisima
Trinidad: Creo en Dios Padre; eren en Dios Hijo! creo en Dios Espirite Santo;
creo en la samtisima Trinidad: creo en mi Seftor Jesweristo, Dios v Hombre
verdadero. Espero en Dios Padre; espero en Dios Hifa; espero en Dios Espiritu
Snte; espero en lo santisima Trinidad, espero en mi Sefior Jesucristo, Dios y
Hombre verdadero.

» »Intenta decirle algo a cada una de las Personas de la Santisima
Trinidad.

Pues Dios no envid a su Hijo al mundo para juzgar al mundo, sino para
que ¢l mundo se salve por & (Jn 3, 17).

La oracion de arriba termina de esta manera: Amo a Dios Padre; amo a Dios Hijo;
amo a [os Espiritu Santo; amo a la santisima Trinidad; amo a mi Sefor
Jesueristo, Dios ¥ Hombre verdadero; amo a Maria santisima, Madre de Dios v
Madre nuestra, ¥ amo a mi projimo como 2 mi mismo,

» & Atrévete a decirle %uaﬂa una de las Personas de la Santisima
Trinidad que crees en El, esperas y le amas.

Proposito: Creer, esperar ¥ amar. I INGLATERRA



Dia 16. Lunes Santo en casa

Habeéis oido que se dijo: Ojo por ojo y diente por diente. Pero yo os digo:
No repliquéis al malvado; por el contrario, si alguien te golpea en la
mejilla derecha, preséntale también la otra (Mt 5, 38-39).

Jes(s, hace unos dias se celebraba a unos hermanos gemelos que son Santos y
que sus papas (papa y mama) son santos tambsén. Ezos hermanos se llamaban
Marcoz v Marceling. A mi estas historias, Jes(s, me gustan porque me animan a
rezar por toda mi familia para que todos nos ganemos el cielo, No sé donde fue que
of que el lugar mas dificil para hacerse santo es en la familia. No sé =i esto es
verdad o no, pero en mi caso si que lo creo, ya que cuando estoy en la casa me
relajo y lucho poco por ser servicial, alegre y apostalico,

» Continta contandole a Jesds cdmo te comportas en tu casa.

» J:z?ﬁen te pida, dale; y no rehiiyas al gue quiera de ti algo prestado (Mt 5,

Para mi, Jesis, esto que dices me parece muy duro. Te explico. En mi casa sov un
experio para hacerme el loco y no ayudar, para escabullirme, esconderme y
hacerme el sordo si me piden un favor. Y si luego hago algo espero que me lo
agradezean y me siento con el derecho de no hacer nada mds. Jeshs, ayidame a
ser servicial, alegre y apostolico en mi casa.

# Dedicate unos minutos a imaaginarte como era Jesus, Maria v José cuando
estaban en su casa de Nazareth.

Proposito: Servir en la Casa — COSTA RICA

sin esperar a gue me [0 pidan.



LA VOZ DEL PAPA “EMERITO"

Antes de ser elegido Papa, el cardenal Ratzinger

escribid un articulo sobre el flthol. Aqui lo tienes @
Cuando se hojea la prensa y se escneha fa radio,

se comprieba  enseguide  gue  hay o fema

dominante: o fithal v lo lige de fithol Este .

deporte ¢ ha comvertido en un acontecimientoe «

universal gue wne o los hombres de todo ef mundo Hﬂrﬂll

por encima de las fronteras macionales, con un
misme sentiv, con idémicas Husfones, femores, pasiones v alegrias. Todo esto nos
revels que nos encontramos frenie a un fendmeno genuinamente umano.

Surge espontanea la pregunia sobre of por qué de la fascinacidn goue eferce
este juego. Ll pesimista comfestard que es wma repeticion mds de fo que ya se
experimentd en o antigng Roma: pan v circo; panem et circenses,

Pera, incluso =i aeepldramaos esta respuesta, iendriaines que pregunfarmos: jy a
qué se debe semefante fascinacton, gue lleva poner el fuego funto af pan, v o darle
I misma importancia?

Volviendo de nueve en fg ontigng Roma, podriomos comfestar g esta pregumia
diciends que aquel grite que pedia "pan y juego” era la expresion del deseo de
une vida paradisioca. En este semlido, el juego es se presemia como wna especie
de regreso af hogar primero, of paraizo; como uma escapatoria de o existencia
centiciana, con su dureze esclavizante.



Sin embargo el fuege fene, sobre todo en los niffos, wn sentido distinto: ex un
enfrenamiento para fa vida,

A mi juicio, la fascinacidn por el fithol consiste, esencialmente, en gue sabe
anir de forma convincente estos dos  senfidos: aveda al hombre a
awtodisciplinarse y le ensefta a colaborar con los demds dentro de un equipo,
mostrdandale como puede enfrentarse con lox otros de wna forma noble,

Al comtemplarlo, los hombres se identifican con ese juego, haclends suyo ese
espirite de colaboracidn v de confrantacion feal con los dends,

Desde nego. fa seriedad sombria del dinero, unida a los infereses mercamiles,
pueden echar todo esto a perder.,

Al pensar detenidanente en lodo esto, se plantea la posibilidad de aprender a
vivir con ef espiritn del fuego, porgue la libertad del hombre se alimenia tambidn
de reglas y de autodiscipling,

En todo casa, la visidn de un munde que vibra con el fuego deblera servirmos
para alge mds que para el entretenernos, porgue si fuérames al fonde de fa
cuestion, el fuego podrin mostrarnos una niveva forma de entender la vida,

Cardenal Ratzinger



Dia 17. Martes

Habeéis oido que se dijo: Amaras a tu projimo y odiaras a tu enemigo. Pero
yo os digo: Amad a vuestros enemigos y rezad por los que os persigan (Mt
5. 43-44).

En una ocasidn, Jes(s, me explicaron que San Josemaria decia que cada uno
debia sar un signo mas. Al prncipio no lo entendia bien pero me parece que |o voy
comprendiendo. Donde quiera que esté he de intentar ser alguien positivo, que una
a la gente, que aporte como un signo +. Pero para ser ese signo + ¥ no signo = o
de + tengo que aprender a rezar por todos v no guardar ningdn rencor contra nadie.
Me pasa que s6lo rezo por mis cosas y cosilas, y pocas veces rezo por los demas:
por el trabajo de mi papd, por la alegria de mi mama, por €l examen de mi
hermano, para que se decida a confesarse aquel amigo. .

# Habla con Jests sobre si eres +, o bien -, o peor +.

Porque si amdis a los que o5 aman, Jqué mérito tendis? JAcaso no hacen
es0 también los publicanos? Y si saludais solamente a vuestros hermanos,
iqué haceéis de mas? jAcaso no hacen eso tambien los paganas? (Mt 5, 46-
47).

Pues mis claro o o puedes decir, Jesis. Yo no quiero ser ¢l causante de peleas
en la casa, ni de divisin entre mis amigos. Me decido a ser signo + v entonces
servir a todos sin hacer excepeiones (a éste si, a éste no). Yo quiero ser un buen
hijo de Dios.

# Concreta algunas formas de servir en casa, a los amigos, ete.

Proposito: Ciempre ser signo +. n SUIZA



Dia 18. Miércoles nsas humanas

Por tanto, cuando des limosna no lo vayas pregonando, como hacen los
hipocritas en las sinagogas y en las calles, con el fin de ser alabados por
los hombres. En verdad os digo que ya recibieron su recompensa (Mt 6,
2].
Ayer, Jesis, de mi rato de oracidn sali dispuesto a ser signo + pero muy
rapidamente me di cuenta de que andaba haciendo cosas buenas para servir a los
demas percoocos al mismo tiempo gueria que me lo agradecieran. Por eso, el
evangelio de hoy me da dé Beno en el centro de mi soberbia. Jesds, que aprenda a
servir a los demas por amor luyo y a no estar buscando que me ko paguen con un
“gracias” o "que bueno eres”,

# Sigue por tu cuenta pidiendo saber servir sin buscar recompensza.

Ta, per el contrario, cuando des limosna, que tu mano izquierda no sepa
lo que hace tu derecha, para que tu limosna quede en oculto; de este
modo, tu Padre, que ve en lo oculto, te recompensard (Mt 6, 3-4).

Jesiis, auméntame la fie, para tener 1a certeza de que todo lo que haga por amor a
Ti me lo recompensaris con el cielo, Dame fe para hacer las cosas por amor tuyo.
A no buscar recompensa en esta tierma, A saber amarte con mi trabajo y mis mil
detalles de servicio a los demds. Auméntame la Fe para que me esfuerce de verdad
en ser un signo + en cualquier lugar donde me encuenire.

~ Pidele a la Virgen que te alkcance un aumento de la FE.

Propdsito: N busCar recompensa humana. ﬁ ECUADOR



Dia 19. Jueves San Luls Gonzaga

[--) bien sabe vuestro Padre de qué tenéis necesidad antes de que se lo
pldais Mt &, 8).

Hoy se celebra a San Romualdo, pero de él no 5é nada. De quien si sé es de San
Luis Gonzaga que se celebra el sdbado, Jesds, San Luis mwrié siendo un
adolescente fue muy constante en buscar cumplir tu volunlad, Se empefic
seramente San Luis por convencer a su papd de que le diera su permiso para
entregarse a Dios. Y yo, Jesds, que sdlo me empefio en convencer a mi papd
cuando se trata de que me compren algo, de que me dé pemmiso para salir, etc.
Jesus, necesilo que me ayudes a ser empefiado, esforzado y constanie en cumplir
la voluntad de Dios Padre,

= 2Qué es lo que te pide Dios Padre y adn no lo has hecho?

[+-) ¥ N NOS dejes caer en la tentacldn, mas libranos del mal (Mt 6,13).

(ra cosa que se cuenta de San Luis &5 que desde muy jovencito, desde nifio, ¥
siendo adolescente, tenia la fama de ser un muchacho muy limpio. Limpio no
porque se baiaba todes los dias, si no limpio porque vivia muy bien la virtud de la
samta pureza. Jesis, librame de las ocasiones de pecado, de la tontera de andar
hablande marranadas, pero sobre todo librame de la malicia de buscar ¥ ponerme
en ocasion de ofenderte. Y te pido ademds por mis amigos para que nunca se
dejen armastrar por la suciedad.

# Secuenta que 5an Luis cargaba sobre sus hombros a los enfermes v

maribundaos. Carga sobre tus hombros a tus amigos para llevarselos a Jesis
a la confesion.

¥ Proposito: Cargar con mis amiﬂosl l FRANCIA



Dia 20. Viemes Tesoros

Mo amontonéis tesoros en la tierra, donde [a polilla y 1a herrumbre los
corroen y donde los ladrones socavan y los roban (Mt &, 19).

Ahora que estamos metidos de lleno en el mundial, te cuento Jesus que muchos de
mis amigos se lo han tomado en seno: s& nojan, lloran con algunas selecciones, Y
lo de llorar no es broma. Jesds, eso me hace pensar que muchas veces ponemos
el corazdn en cosas buenas pero que no 2on tan, tan, tan imporantes. A mi eso de
andar de buen humor me cuesta. Depends mucho de los demds, de las
circunstancias y hasta del clima.

»  p0ué es lo que me quita la alegria? Cuéntaselo a Jesas.

Porque donde esta tu tesoro alli estard tu corazdn (Mt 6,21).

Jesis, v vo jdonde tengo puesto el corazdn? jCudles son las cosas que valoro

como tesoros? A mi me gustaria poder llegar a decirte que lo que mas valoro es

tener a Ti en mi alma llena de gracia, Jesis, ayidame a guardare como ¢l tesoro

mas valioso, a no perderte tontamente ¥ a no exponerte a que te roben de mi alma

por medio de engafios,

* Elangel custodio es un buen jefe de sequridad. Preglntale como poder
guardar mejor tu alma para que siempre esté en gracia,

Proposito: Cuidar e| tesoro de |a gracia.

==
e HONDURAS



Sahado Tesoros

Madie puede servir a dos senores, porque o tendra aversion al uno y amor
al otro, o prestara su adhesion al primero y menospreciara al segundo: no
podeéis servir a Dios y a las riquezas (Mt &, 24).

Como tu Jesds amas v le das del lodo, por eso pides que te amemas con todo, sin
andar compartiendo el corazdn con olras cosas. Lo dices bien claro o uno ama a
Dios o acaba amando las riquezas (el dinero, la comodidad, los placeres). Bueno,
Jesis, yo quiero ser de los que te amen del tedo sin andar compartiendo el corazén
con tonteras. Quiero ponerte en primer lugar en mi cabeza, en mi corazén y en mi
lengua.

= Sigue diciéndole a Jests que lo quieres mucho,

Por eso os digo: No os preocupéis por vuestra vida, qué comeréis; ni por
vuestro cuerpo, con qué os vestiréis. JAcaso no vale mas la vida que el
alimento y el cuerpo que el vestido? (Mt &,25].

El Papa Benedicto XV1 explica este pasaje del evangelio asi; Quien cree en Dios,
Padre llena de amor por sus fijos, pone en primer fngar fo disgueda de su reino,
de su voluwntad. Cuantas veces no le pongo en primer lugar, Jesis. Si tengo
examenes dejo de Gltimo el rezar, si estoy con la ilusion de ver un partido de fut te
dejo para después, 5i no estoy con ganas me olvido de Ti. jQue te ponga en primer
lugar! ;Que no 1e deje tirado!

= Pidele a 5anta Maria la fortaleza de poner a su Hijo en primer lugar.

Propésito: El primer (ugar para Jesls. 2 ARGENTINA



Dia 22, Domingo Corpus Christi

El les dijo: Dadles vosotros de comer. Pero ellos dijeron: No tenemos mas
que cinco panes y dos peces (Lc 9, 13).

Mandas a los discipulos dar de comer a aquella muchedumbre sabiendo que no
tienen ni para ellos. A veces a mi también me pides cosas que me parecen
imposibles, jAvidame a confiar mas en Ti v no en mis fuerzas! Precisamente en
tu Procesién ~hoy no sale una imagen tuya, sino Ti en persona- se canta eso de
“Vuestro Cnerpo sacrosanto, ex del cielo rico don / es de fuertes, alimento, ex de
déhiles, vigor™, Yo lo noto cuando comulgo,

» »Dile a Jesis Eucaristia que te alimente y te dé vigor.

Tomande los cinco panes y los dos peces, mird al cielo y les bendijo, los
partid ¥ los dio a sus discipulos, para que los distribuyeran entre la
muchedumbre [Lc 9, 16-17).

Tus discipulos son abora, Jesis, los sacerdotes: ellos te presentan nuesiro poco de
pan ¥ vino ¥ Ti en persona —ellos te prestan su cuerpe ¥ su voz— los
transustancios: ESto @8 mi Cuerpo... este es el caliz de mi Sangre. Lope
de Vega, que era sacerdote, escribid un soneto que comicnza “Crando en mis
maos, Rey Ererno, o5 mire /v fo Candida Vietima levanto, / de mi atrevida
imdigmidlad me espamio, /v lo piedad de vuestro pecho admire™;, v es que los
sacerdotes son humanos, como yo, por eso te pido por ellos, para que sean muy
santos y sigan dando de comer a todos.,

» b Cudnto rezo por los sacerdotes que conozco y por los que no?
Propdsito: Pedir a Jess sacerdotes santos. N BOSNIA



Dia 23. Lunes

#Por qué te fijas en la mota del ojo de tu hermano, y no adviertes la viga
que hay en el tuyo? O jCémo vas a decir a tu hermano: Deja que saque la
mota de tu ojo, cuando ta tienes una viga en el tuyo? [Mt 7, 3-3),

Y esto, jpor quién lo dices? Seguro para aquellos que @ criticaban. Pero,
jtambién para mi? Seguro que si; y por eso San Josemaria escribid: wjqué
equivocada vision de la objetividad! Enfocan las personas o las tareas con las
deformadas lentes de sus propios defectos v, con dcida desverglienza, critican o se
permiten vender cons¢jose (Surco, 644). Y sin embargo, vo pignso que siempre
tengo la razén, ¥ me pongo a juzgar a los demais,

» - Pidele a Jesis que te haga ver tus defectos, esa viga en tus ojos.
Hipdcrita, saca primero la viga de tu ojo, v entonces podras ver como
sacar la mota del ojo de tw hermano (Mt 7, 5).

jOué duro; pero qué claro eres, Jesis! Porgue s¢ que con la misma medida con
que mida, seré medido v todavia me agregarin, Espero que, shora, conversando
contign, sea sincero primero conmigo mismo, luego contigo v en la Confesién...
¥ la verdad que a los demas tengo que disculparios mds, porque a Miguelito (es
decir yo) bien que lo disculpo, siempre encuentro un motivo que justifica la viga,

» - Pidele a Jesis valentia para reconocer tus defectos.
roposito: Vi 0 WO i ito.
Proposito: Sacar la viga ¥ los clavos de Migueli
" IRAN



Dia 24. Martes B-day de San Juan Bautista

El dia octavo fueron a circuncidar al nino, y querian ponerle el nombre de
su padre, Zacarias. Pero su madre dijo; De ninguna manera, sino que se ha
de llamar Juan [Lc 1, 59-63).

Hoy se celebra el Nacimiento de S. Juan Bautista. Benedicto XV decia que «la
liturgia nos invita a celebrar la solemnidad de la Matividad de San Juan Bautista,
cuya vida estuve totalmenie orientada a Cristo, como la de su madre, Marfa. San
Juan Bautista fue ¢l precursor, la svozs enviada a anunciar al Verbo encamado,
Por eso, conmemorar su nacimiento significa en realidad celebrar a Cristo,
cumplimiento de las promesas de todos los profetas, entre los cuales el mayor fue
el Bautista, llamado a epreparar el caminos delante del Mesiass (Angelus, 24-VI-
07) ¥ es que Juan como era mayor, te ayedaba; yo a veces con mis primos més
pequedios soy un abusive.

# ¥ituvida, jtambién esta orientada a Cristo, a cumplir su voluntad?
Mientras tante el nifo iba creciendo y se fortalecia en el espiritu, v
habitaba en el desierto hasta el tiempo en que debia darse a conocer a
Israel [Lc 1, BO).

aComo auténtico profeta, Juan dio testimonio de la verdad sin componendas.
Denuncid las transgresiones de los mandamientos de Diosw (Benedicto XV,
Angelus, 24-VI-07). Pero antes, Jes(s, tu primo se prepard re-bien haciendo
oracion, JComao yo?

= Jesis, haz de miun auténtico apdstol, . I NIGERIA

Proposito: No dejar nunca gl 3+2.



Dia 25. Miercoles mmeros fres sacerdoles

Pedid y se os dara; buscad y hallaréis; llamad y se os abrira [Mt 7, 7).

Hoy 25 de junio, en el afio 1944, recibieron la ordenacidn sacerdotal los tres

primercs miembros del Opus Dei. Los tres eran ingenieros y de mucha prestigio por

ser muy estudiosos y buenos frabajadores. Eran Abvaro del Portillo, José Maria

Hemandez de Gamica vy José Luis Mizquiz. Los fres murderon con fama de

santidad, es decir lucharon en serio por ser santos, de hecho a don Alvaro lo

beatificaran el 27 de septiembre de este afio en Madrid (y espero estar ahi). Jesus,

que me mueva el ver el ejemplo de hombres que supleron trabajar v cumplic tu

woluntad. Qe me decida a ser santo.

* Busca la estampa para La oracidn privada de don Alvaro y rézale pidiéndole
que seas muy generoso con Dios.

Mo juzguéis y no seréis juzgados (Mt 7, 1).

En una ocasién, San Josemaria al hablar sobre los tres primeros miembros del

Opus Dei que se ordenaron comentaba que habian estudiado muche, mucho.

mischo. Jesis, a mi me gustaria también servirte en lo que Ti quieras, pero me doy

cuenta de que no me puedo quedar silo en las buenas intenciones. Ayidame a que

sea fuerte y aprenda a estudiar v trabajar como el mejor, a que aproveche el

liempao.

» Intenta concretar algunos puntos de cémo aprovechar el tiempo.

Propasito: Rezarie a don Avaro. - ALEMANIA



Dia 26. Jueves San Josemaria

Y vio dos barcas que estaban junto a la orilla |...] Subid a una de las barcas,
la de Simén, y le pidic que la apartara un poco de tierra, ¥ sentado
ensenaba desde la barca a lamultitud [Le 5, 2-3).

Recuerdo Jesis lo que me contaron, como te metiste en la barca —en la vida— del
muchacho Josemaria cuando aln no tenia 15 aftos... quizd hablaba de é1 mismo
cuando escribid; atenis ve aguellas barcas en la orilla v se sube a wna, [Con gué
maturalidad se nete Jestis en la barca de coda wno de nosotros! Cuando 1e
acerques al Sefior, piensa que estd siempre muy cerca de 5 (.. ). Lo encomirards
en tu corgzdn® (San Josemaria, Santo Rosario)

~ Pregunta a San Josemaria cdmo dejar a Jesus meterse en tu barca.

Dijo a 5imén: =Rema mar adentro y echad las redes para pescar. Simén
contestd: “Maestro, nos hemos pasado la noche bregando y no hemos
cogido nada; pero, por tu palabra, echaré las redes”. Y, puestos a la obra,
hicieron una redada de peces tan grande, que reventaba la red [Lc 5, 4-B).
Simon aungue veia los inconvenientes, se los saltd de un solo. San Josemaria se
puso a rezar ¥ portarse ain mejor para ver lo que Dios queria que hiciera, Y yo...
que pongo tantas excusas. «;Mar adentro! —Rechaza el pesimismo que te hace
cobarde (...) v echa tis redes para pescar. Debemos confiar en exas palabras del
Sefore. (San Josemaria, Santo. Rosario).

¥ Y ahora, cuéntale como reaccionas al oir: “jmar adentrol”

Proposito: Dejar que Jesis sea el capitan. - PORTUGAL



dan Alvam

Por sus frutos los conoceréis: jacaso se cosechan uvas de los espinos o
higos de las zarzas? [Mt 7, 16).

Jesiis, hoy es la solemnidad de tu Sagrado Corazin, pero te cuento que he estado
leyendo algunas cosas sobre don Alvaro v me ha impresionado que durante los 19
anos que estuvo al frente del Opus Dei read, empujd v animd a que s¢ comenim
a trabajar ¢n 20 nuevos paises, entre cllos Honduras y Nicaragua. Pues en esto
queda claro que por sus frites los conoceréis. Mo se trata de quedarse sdlo en
buenas intenciones si no trabajar de verdad. Jesis, que no me quede en buenas
intenciones, quiero dar mucho fruto.

» Cuéntale a Jesus cudles son los frutos que te gustaria poder ofrecerle.

Asi, todo arbol bueno da frutos buenos, vy tode arbol malo da frutos
malos. Un arbol bueno no puede dar frutos malos, ni un arbol malo dar
frutos buenos (Mt 7, 17-18).

Don Alvaro escribié: "un trabajo bien hecho no es lo mismo que un trabajo que
safe bign. Las abejas estructuran perfectamente los panales ¥ producen una miel
sabrosisima, pero no frebajar porque no son capaces de amar. Lo que importa es
la actitud interior, no los resultados. (...) Dies se fija en el corazon: ahi se
encuenira la clave de una tarea bien o mal terminada®,

F  JOud ve Dios en tu corazdn?

Proposito: Rezarle a don Alvaroeirala = GHANA
beatificacion con el corazon.



Dia 28. Sabado. Inmaculade Corazdn de Maria

Cuantos le oian quedaban admirados de su sabiduria y de sus respuestas
[Le 2, 47).

Hoy en esta fiesta de la Virgen, quiero pedide un corazén como el de Ella, Santa
Maria, alcanzame la gracia de saber admiranme de Jes(s. Entiendo que la vida
cristiana es hacer las cosas por amor a Dics, pero muchas veces me doy cuenta de
que e quierc muy poco a Dios. Madre mia, cuando me viene ka pereza abandono
muy faciimente ko que tengo que hacer o bien no concreto mi orackn en propdsilos,
3i me encjo piendo la cabeza y loqueo, y me cuesta dominarme... Dulce corazdn de
Maria s& la salvacibn mia.

# Sigue hablando con Maria sobre tu lucha por amar de verdad a Jesis.

¥ sumadre guardaba todas estas cosas en su corazon (Lc 2, 51).

Esta frase del Evangelio, Madre mia, me hace pensar en todas esas cosas buenas

que guardabas en fu cormaon: recuerdos de Jests nifo, de Jesas adolescente, tus

conversaciones con José, tus deseos de servir a Dios, ete. Sélo guardabas cosas

buenas. En cambio, en mi corasbn yo a veces guardo cosas buenas mercladas con

tonteras: goles, canciones que me gustan, enojos v hasta recwerdos de unos

pecados.

# Sigue pidiendo a la Virgen que te consiga un corazén puro con deseos de
hacer mucho apastolada.

Propasito: (na bueha confesion [ . EE.UL.
para limpiar €| Corazom, S



San Pedro y San Pablo

;Quién dicen los hombres que es el Hijo del Hombre?... El les dijo: Y
vosotros, jquién decis que soy yo? (Mt 16, 13.15).
i Quién eres, Jests, para mi? Esta es la pregunta clave que tengo que resolver. Ti,
Sefior, esperas de mi y de cada uno de mis amigos una respuesta en primera
persona, que no sea solo del diente al labio. 5¢ que si creo se tiene que notar en mi
vida, en como me comporio en el colegio v en estos dias de vacaciones... en
chmo pienso en los demds... en como avudo en casa... en cada una de estas cosas
te pigo preguniarme; “; Quién dices w que soy yoT™
= Dile a Jesus con el Adoro Te devote "confieso que eres mi Dios; haz que yo
crea més y mas en Ti, que en Ti espere, que Te ame”,
Y yo te digo que tl eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y
las puertas del infierno no prevaleceran contra ella [Mt 16, 18).
Pedro te respondit con firmeza: “Ti eres el Crista, ef Hijo de Dios vive®™, v dio su
vida por Ti... como tantos otros, como 5. Pablo, como Juan Pablo 11 Y Pedro, ¢l
primer Papa oy: “sobre esta pledra edificaré mi Tglesia™. .. jGracias, Sefior, por
habemos dejado quien haga tus veces para guiames en la lglesia! jQué
responsabilidad la suya! Yo quiero ayudarlo con mi oracidn, mis sacrificios y
también con mi trabajo.

# Sigue pidiendo por el Papa.

Propésico: Rezar por el Papa Francisco. ||| ] BELGICA
¥ por la seleccion...



Dia 30. Lunes Un buen paso

Y acercandose a &l cierto escriba, le dijo: Maestro, te sequiré dondequiera
que vayas [Mt 8, 19).

Para hablar contigo, Jesis, hay que acercarse a Ti. T no hablas con gritos sino en
lo hondo del alma. Pero para estar cerca de Ti hay que estar dispuesto a seguir us
mismos pasos, A veces es dificil, pero cuantas veces, cuando va creia que no tenia
mids fuerzas para seguirte he notado W mano de Amigo, i enseflanza de Maestro,
tu remedio de Médico que me cura...

» ¢ Estoy dispuesto a seguir al Sefior por donde El quiera?

Jesus le contestd: Las zorras tienen sus guaridas y los pajaros del cielo sus
giuc:os, pero el Hijo del Hombre no tiene donde reclinar su cabeza (Mt 8,
Sefior, Ti si que eres sincero ¥ no engafias. Se ve que nos quieres ¥ por eso nos
adviertes que estar a tu lado no es lo mas comodo; eso pensaria lambién el
Cirineo, no fue ¢l viemes p.m. mis comodo de su vida, pero fue el mejor. Para
perseverar s¢ que es necesario superar el entusiasmo sentimental v seguirte por
Amor. En lo grande y en lo pegueio fe digo como Alexia, aquella nifia que va
camino de los ahares: Jesds, gue yo haga siempre lo gue i guieras
{(www.alexiagh.org).

»Si Dios me llama, jestoy dispuesto a seguirlo?

Proposito: Dar hoy un buen paso para seguir al Senor

.~ ARGELIA Il RUSIA '@: | COREA DEL SUR



Examen de conciencia por |a noche

Pidele ayuda al Espiritu Santo, a la Virgen y a tu Angel de la Guarda.

+ (¢He salido enseguida de la cama a la hora de levantarme?
¢He ofrecido el dia a Jesds?

+ ¢He hecho algin pequefio sacrificio en las comidas y se lo
he ofrecide al Sefior?

* Cuando voy a Misa, ¢le pide cosas a Jesds: por mis padres y
hermanos, profesores, por el Papa, etc. ?

*« (¢He procurado que los demds se lo pasen bien? ¢He
discutido? ¢He hablado mal de alguien?
¢Tengo ordenades mi habitacidn y mi armario?
¢He dicho siempre la verdad, toda la verdad y nada mds
que la verdad?

* ¢He sabido perdonar y pedir perdén?

Ahora pido perddn al Sefior por lo que hice mal, le doy gracias por lo
bueno del dia y saco un propésite para mafiana.

3+2 es un formate original del Pbro. JUAN JOLIM que ha autorizade peim
la presente adaptacidn privada a la Capellania de APDES. @
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